LEHKOU NOHOU DO PRVNI TRIDY - 10 krok, které éekaji na rodiée pred zahajenim $koly

1. KROK

Rozhodnéte se, zda date vSemu volny priabéh, nebo ucinite néjaké kroky

Aby se ditéti ve skole libilo, u¢eni se mu dafilo, si preji vSichni rodice. Vase dité vstoupi

do Skoly, ale také skola vstoupi do Zivota rodiny. Zména to urcité bude.

Mdame dvé moznosti:

a) Nechat vécem volny priibéh, vyckat, co zapis (ten je povinny) nebo prvni tfida pfinese. Zvolite-li tuto moznost, ¢téte pouze krok 8, 9 a 10.

b) Pro rodice, ktefi chtéji své dité na vstup do skoly radéji pfipravit, jsou uréeny vsechny nasledujici kroky, které na sebe navazuji. Budeme
mit jistotu, Ze jsme pro podporu naseho budouciho prviidka udélali maximum.

Ja se fidim heslem: Informovany rodic je chapajici a podporujici rodic.

KROK

Ziskejte informace, co ma vas predskolak umét, aby ve skole uspél

Budete-li védét, na co se zaméfit, Cemu vénovat pozornost, jaké predpoklady jsou nutné pro zvladnuti psani, ¢teni a pocitani, mizete se sami
rozhodnout, jestli je predskolni pfiprava potfebna. Prviniacek musi totiz zvladnout spoustu ,,véci“, aby mohl 1. zafi vyrazit do skoly. Ale jaké to
jsou véci? Co to vlastné ma viechno umét? Kde a jak to zjistit?
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Velmi pFinosné jsou prednasky na toto téma. Osobni kontakt je pfi takovychto setkanich s rodi¢i vyhodou, mohou se hned konkrétné ptat
na to, co potrebuji, reagovat na informace, které se dozvidaji. Zucastnéte se ve svém okoli prednasky o Skolni zralosti.

WebinaF na téma skolni zralosti. Osobni Ucast na prednasce neni nékdy mozna skrze nedostatek ¢asu nebo pro vzdalenost z mista bydlisté.
V tom spociva vyhoda webinafl. MlzZete zlstat doma, staci vdm pocitac a pfipojeni k internetu. Jad webindre porddam ve vecernich
hodinach. To uzZ déti spi, rodice tak maji ¢as a klid k jeho sledovani.

Prednasky a webinare: ptihlaste se k odbéru novinek na www.hanaotevrelova.cz. O poradani akci se dozvite vcas.

Prectéte si odbornou literaturu. V knihkupectvi i v knihovné vam radi poradi. Knih je dostatek. Ja vdm nabizim dvé ojedinélé publikace:

E-book s nazvem: Co potiebuji védét a udélat pred nastupem mého ditéte do prvni tridy.
Je ke stazeni ZDARMA http://ebook.hanaotevrelova.cz/

Publikaci s komiksovymi pribéhy predskolakl a skolakl s nazvem: Minipfibéhy déti se specifickymi poruchami uceni
K objednani zde: http://www.hanaotevrelova.cz/product/product/5
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3. KROK
Zamyslete se nad dosavadnim vyvojem ditéte
Kazdé dité je jedinecné. Startovni ¢ara maze byt pro kazdého jina. Jak se dité doposud vyvijelo, ma vliv na jeho budoucnost, tedy i na nastup
do Skoly. Zamyslete se nad nasledujicimi otazkami.
e Probéhlo téhotenstvi bez komplikaci? Byla matka ditéte v téhotenstvi zdrava? Neprosla stresujicim obdobim?
e Narodilo se dité v terminu? Byl porod ptirozeny, bez komplikaci?
e Jak po narozeni probihal vyvoj vaseho ditéte? Lezlo vase dité po Ctyfech, nebo tuto fazi preskocilo? Kdy se zacaly objevovat prvni slova,
véty?
e Dédi¢nost hraje také svoji roli. Naptiklad u rodi¢ud ,,dyslektik(“ mize sehrat dédic¢nost také svoji tlohu.

4. KROK

Ovérte si, co dité jiz umi, ale také v cem jesté potrebuje pomoci

e Zeptejte se na své dité ve Skolce. Déti ve Skolce plni rGizné ukoly, pani ucitelky maji zkusenosti, poznaji, zda se chlapctim a holci¢ckdam néco
dafi méné.

e Dohodnéte si konzultaci u odbornika, ktery vam poradi, provede u vaseho ditéte diagnostiku. Posoudi vSechny schopnosti a dovednosti,
sezndmi rodice s vysledky. Velkou vyhodou je zde fakt, Ze budete hned védét, v jakych oblastech uz je dité zralé, kde by naopak
potiebovalo jesté pomoci. DlleZité je nacasovani. Pokud odbornika navstivite v€as, mlzete na rozvoji nezralych oblasti jesté pracovat,
predejit odkladu skolni dochazky. S odbornikem se mizZete také dohodnout, jaka forma pripravy by byla nejlepsi.

Konzultaci a diagnostiku si dohodnéte zde: http://www.hanaotevrelova.cz/page/kontaktform
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KROK
Podle ziskanych informaci zvazte vhodnost a formu predskolni pfipravy

MuzZete s ditétem pracovat samostatné. VyuZijte pracovni sesity pro predskolaky, které se daji koupit. MizZete sledovat, zda Ukoly zvlada,
co se mu dafi, zda ma o ukoly zajem, zda u Cinnosti vydrzi... Zde bych rdda upozornila na jednu dllezitou véc. Pokud jste nepreskocili krok
dva, budete znat vyznam jednotlivych cvic¢eni a také disledky toho, pokud se ukoly dafit ditéti nebudou. VyuZijte na domdci praci ucelené
materialy, které provéri vSechny schopnosti a dovednosti predskolacka. Nic nezlstane zapomenuto.

Muzete pfihlasit dité do predskolniho kurzu. Tyto kurzy vedou lidé, ktefi maji odborné znalosti, praxi v oboru. Aby byl tento zpUsob
pripravy déti na Skolu pfinesl to, co o¢ekavate, mél by splfiovat urcitd kritéria. Je dobré, pokud ma takovyto kurz pravidelné lekce, ¢asto 1x
tydné. Aby byl pocet lekci dostatecny, tfeba deset, patnact i vice. Po ukonéeni by rodi¢e méli dostat zpétnou vazbu.

Predskolni workshop pro dité a mamu (tatu...). Pravidelné setkavani s odbornikem, kdy se prolind troska teorie pro rodice, ndzorné
ukazky pripravy, praktické procvic¢eni vSech oblasti, okamzita zpétna vazba co jesté podpofit, hned ziskate odpovédi na svoje dotazy.
Pf¥ipravujte dité spolecné s odbornikem. V tomto pfipadé pracujete s ditétem doma, ale na dohodnutych konzultacich vas vede nékdo,
kdo ma zkusenosti. Odborny pohled muzZe obohatit rodice o informace, které nejsou bézné znamé. Vhodnym odbornikem je specialni
pedagog nebo psycholog, ktery se problematikou skolni zralosti zabyvda. Ten vdm také doporudi postup, ktery bude ,,Sity na miru“ pravé
vasemu ditéti. Také muize, pokud je potfeba, doporucit logopeda, fyzioterapeuta, détského neurologa.

Dohodnéte si individualni pfipravu vaseho ditéte. Predskolacek dochazi ke specialistovi, ktery ho pravidelné a cilené na skolu pfipravuje.
Na pouzitych metodach jednotlivych konzultaci se pfedem s rodic¢i dohodne. Nékdy takové ptipravé predchazi diagnostika, ale neni
podminkou. O pribéhu prace a pokrocich ditéte ziskavaji rodice samoziejmé zpétnou vazbu.

Workshop i skupinové kurzy — terminy uverejiuji na www.hanaotevrelova.cz. Odebirejte novinky.
Individudlni konzultace si dohodnéte zde: http://www.hanaotevrelova.cz/page/kontaktform
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6.

KROK

Vyberte metodu pripravy

Zvolena metoda i forma pripravy by méla vychazet z potieb kazdého ditéte. O formach jsme se jiz zminili v kroku pét. Pro nékteré dité je
vhodnéjsi skupinovy kurz, jiné déti potfebuji pfistup individualni. Oba maji také své prednosti. Ve skupince se dité uci spolupraci s ostatnimi
vrstevniky, snazi se koncentrovat ve vétsim poctu déti, které se také vzajemné inspiruji. A prednosti Individualni pfipravy? Mohou byt rlzné.
Predné pro déti potfebujici pfimou péci, podporu koncentrace, zaziti pocitu Uspéchu... Také je preferuji rodice tfeba z ¢asovych dlivodu.

K metodam ptipravy predskolakd je potreba fici, Ze nékteré jsou koncipovdany tak, Zze pod vedenim odbornika pracuji rodi¢e doma, zdstupcem
takové metody je napfriklad Maxik. Tuto metodu vyuZivaji také pani ucitelky ve Skolkach. Rozsifena je také Metoda dobrého startu. Jinym
prikladem je FIE, kdy pracuje vyhradné vyskoleny odbornik individualné ¢i skupinové s détmi, ale uz ne rodice doma. Metody se pouzivaji
preventivné, nebo k podporeni nezralych funkci. Vhodnost metody i formy je v rukou specialisty. Vice informaci ziskate postupné v novinkach
na mém webu. V kazdém ptipadé je vhodné vybér metody konzultovat. Pak se rozhodnete pro tu nejlepsi.

KROK

Vaseho predskolaka pripravujte postupné po cely rok

Pokud je vasim cilem dité dobre pfipravit, je dobré vyuzit cely Skolni rok. Vyhod je hodné. Budete mit dostatek ¢asu. Pracovat mizete
pozvolné. Doprat ditéti dostatek ¢asu na jednotlivé ukoly. Také se vytvofi prostor na postupné zvySovani narocnosti Ukolu, pokud je potieba
jesté nezralou funkci rozvijet. DuleZitym prvkem je také opakovani, zaZivani pocitu Uspéchu. Zafazenim pravidelného traveni spole¢ného casu
nad ukoly se dité nenasilné pfipravuje na skolu, kdy domaci ukoly jiz budou nutnosti.
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8.

KROK

Vyberte skolu pro vase dité

Vybér skoly zdleZi vas. Vy jste ti, kdo znaji vase dité nejlépe. Kazdy rodi¢ ma pro vybér té pravé Skoly sva kritéria - skola blizko bydlisté, skola se

zamérenim (sport, jazyky), povést skoly, druzina, vybér krouzkd... Vyéet by mohl pokracovat. Uréité je ale pfinosné, vénovat se vybéru skoly s

predstihem.

e Prozkoumeijte, jaké Skoly jsou ve vaSem okoli, najdéte si o nich informace, navstivte Dny otevienych dvefi. Uvidite, jaky dojem na vas skola
udéld. Co vyhovuje jednomu, nemusi byt dobré pro jiného.

e Vse, co se z riznych zdroji dozvite, si promyslete hlavné s ohledem na vase dité. Prihlédnéte k temperamentu vaseho syna/dcery. Kazda
ucitelka ma jiny styl vyuky, jiny temperament, jiné tempo.

e OQvérte si, jakymi metodami budou ucitelé ucit.

e Zvazte naroky jednotlivych $kol. Skola s vysokymi ndroky, kterym dité nebude stacit, mGze mit i negativni vliv.

KROK

Bézte k zapisu

Zapisem vase dité prihlasite ke Skolni dochazce na vami vybrané skole. Rovnéz slouzi k provéreni zplsobilosti ditéte pro skolni dochazku. Do
prvni téidy nastupuji déti, které v daném roce dovrsi véku Sesti let nejpozdéji do 31. srpna. Tyto déti také podle zakona musi rodice
doprovodit k zapisu do Skoly. Zapis je tedy povinny.

e Terminy zapist stanovuje Skola.

® O datu kondni zapisu se informujte ve Skole, kterou jste pro vase dité vybrali.

e Nejcastéji se zapisy na jednotlivych Skoldch konaji od poloviny ledna do po¢atku unora.

e K zapisu pfijdete s vasim ditétem. Pfichazi jeden rodi¢ nebo oba.
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e Budete potrebovat obcansky prikaz a rodny list ditéte.
e Dité bude samostatné plnit ukoly, které orientacné provéfi jeho zralost.

e  Kazda Skola mlze mit priibéh zapisu rlizny. Nékde se ditéti vénuje jedna pani ucitelka. Jinde je ve tfidé vice ,stanovist”.

Co by mélo dité k zapisu umét?

PoZadavky Skoly se mohou lisit. Nejcastéji se budou ditéte ptat na jméno a pfijmeni, kolik je mu let, kde bydli, jak se jmenuje maminka,
tatinek, sourozenci, jaké povolani rodi¢e vykondvaji. Dité zazpiva pisnicku, odrecituje basni¢ku, nakresli obrazek lidské postavy. Pani ulitelky
bude zajimat, zda dité rozezna tvary (kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdelnik), zda rozlisi a uréi pojmy nahofte, dole, vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,
zda rozezna barvy. Castym Ukolem je sestaveni domecku z rGiznych tvard, uréeni prvni hlasky ve slové a podobné. B&hem viech kol se
projevi samostatnost, nebojacnost, komunikativnost a soustfedénost kluk( a holcicek.

KROK

Rozhodnéte se, zda Skola ano, nebo bude lepsi odklad - stale je jesté cas

e Zvazte, zda nastup do Skoly neurychlujete. Nadané déti treba na matematiku nemusi byt zralé v jinych oblastech. Dilezité jsou vsechny
vyvojové stranky.

e Také nenechdvejte dité ve Skolce ,zbytecné” o rok navic, prestoze by naroky Skoly zvladlo dobre. Mohlo by se ve Skolce jiz nudit.

® Pfirozhodovani prihlédnéte k véku ditéte.

e O pripadny odklad musite pisemné pozadat do 31. kvétna daného kalendainiho roku

e Budete potfebovat dalsi dvé doporuceni k odkladu z odbornych pracovist.
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Zaver:

Budu rada, pokud vam 10 krokd pomohlo a bude k uzitku. Pokud budete mit chut, budu moc
rdda, kdyZ mi napiSete, co vdm cteni ptineslo.
Napiste mi na e-mail na hana.otevrelova@seznam.cz, predskolak.skolak@gmail.com

Pieji vdm hodné hezkych chvil stravenych s vasim ditétem a tspésny start do prvni tfidy.
Dékuji vam!

Mgr. Hana Otevrelova
Specidlni pedagozka, rodinna a parova terapeutka
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