Jak se mohu chranit pred COVID-19?

Zakladem ochrany pred nakazou je omezeni styku s dalSimi osobami,
dodrzovani pravidel karantény a dodrzovani hygienickych navyka.

- Casto si myt ruce vodou a mydlem

- Pouzivat desinfekci na ruce na bazi alkoholu

- nosit ustni rousku, ¢i jinym vhodnym zplsobem si zakryvat usta

- od dalSich osob dodrZovat odstup min. 2m

- nedotykat se ust, o¢i ani nosu, nebot hrozi zavieceni viru z predmétd,

kterych se dotykame
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Jsem v narizené ¢i dobrovolné karanténé, jak mam
postupovat?

Zistante doma, vyhybejte se kontaktu s lidmi ve vefejnych prostorach

1 vasi domécnosti. Opoustét domaci karanténu miiZete pouze za icelem
navstévy lékare, se kterym je ale nutné toto predem telefonicky domluvit.
Dodrzujte zakladni hygienicka pravidla, myjte si ¢asto ruce, tista a nos pii
kychani a kasli si kryjte loktem nebo kapesnikem na jedno pouziti, ktery
nésledné ihned vyhod'te. S ostatnimi ¢leny rodiny nesdilejte zddné doméci

vybaveni, potieby a spole¢né prostory. Nezvéte si domii navstévy.

Jak mam dodrzovat karanténu - co nakupy, rodina nebo
tifeba opravar topeni u mé doma?

Domaci karanténu byste méli opoustét pouze v pripadé 1ékarského
osSetfeni. I to je potfeba predem telefonicky konzultovat s oSetfujicim
lékatem, zda je to opravdu nutné. Nechod'te na vefejna mista,
nepouzivejte hromadnou dopravu ani taxi. Omezte kontakt s jinymi lidmi
1 ve vlastni domacnosti. Nesdilejte s nimi prostory ani domaéci potieby. Pro
zajisténi nakupu vyuzijte pomoc jiné osoby, piipadné donaskové sluzby.

V instrukeich pro donaskovou sluzbu musi byt uvedeno, Ze nakup ma byt
ponechan venku, neméli byste pfijit do kontaktu s dorucovatelem. Pokud
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Nouzovy stav se vyhlaSuje na zkladé tistavniho zakona ¢. 110/1998 Sb.,

o bezpeénosti Ceské republiky. Doba trvani nouzového stavu je nejvyse

30 dnti. Prodlouzit se miize pouze po predchozim souhlasu Poslanecké
snémovny. Nouzovy stav se vyhlasuje jako zakon. Vyhlaseni, prodlouzeni a

zruseni nouzového stavu se oznamuje sdélovacimi prostiedky.

Co mam délat jinak, kdyz je nouzovy stav?

Obéanti CR se vyhlagena krizova opatfeni mohou dotknout napft.

v povinnosti strpét zakaz vstupu, pobytu, pohybu ve vymezenych
objektech nebo rizikovych oblasti z dGvodu omezeni Sifeni ndkazy.
Vyhlasena krizova opatfeni mohou byt piijata k usmérnéni spotieby a
dodévek zdravotnich prostiredki a 1é¢iv a dalsich vécnych prostiedki pro
reSeni situace, k pfijeti opatieni v dopravé, zajisti prednostni zasobovani

détskych, zdravotnickych nebo socialnich zatizeni ¢i bezpe¢nostnich

soubort a slozek 1ZS.

Co se stane, pokud porusim narizeni v souvislosti s
nouzovym stavem?

Podle zakona o krizovém stavu miiZe byt uloZena pokuta za 3 000 000 K¢.

Zpatky na informa¢ni rozcestnik >>>

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/co-je-nouzovy-stav-93640
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